
Всероссийский 

физкультурно-спортивный 

комплекс



Поручение Президента Российской 
Федерации от 4 апреля 2013 года 

Пр-756, п.1а

«Разработать... Всероссийский 
физкультурно-спортивный комплекс -
программную и нормативную основу 
физического воспитания граждан, 
предусматривающую требования к их 
физической подготовленности и 
соответствующие нормативы с учётом 
групп здоровья».



Задачи Комплекса:
увеличение доли граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом;
повышение уровня физической подготовленности, качества и 
продолжительности жизни граждан;
формирование у граждан осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, 
самосовершенствовании, ведении здорового образа жизни;
повышение общего уровня знаний граждан о средствах, методах 
и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 
использованием современных информационных и интернет–
технологий;
создание единой системы непрерывного физического 
воспитания граждан и оценки их физической подготовленности 
на основе федеральной базы данных о физическом состоянии 
основных групп населения;
модернизация системы физического воспитания и развития 
массового школьного и студенческого спорта в ОУ, в том числе 
путем расширения сети спортивных клубов;



активизация деятельности по организации физкультурно-
спортивной работы в трудовых коллективах, по месту учебы и 
жительства, в местах массового отдыха и семейного досуга 
граждан, улучшение качества и расширение перечня 
предлагаемых населению физкультурно-спортивных услуг;

создание современной материально-технической базы сферы 
физической культуры и спорта, увеличение количества объектов 
спорта, обеспечение необходимым спортивным инвентарем и 
оборудованием мест занятий физической культурой;

развитие современных видов спорта и физкультурно-
оздоровительных систем, учитывающих интересы детей, 
подростков и молодежи;

создание на федеральном уровне системы мониторинга 
физической подготовленности граждан.



Принципы Комплекса:

руководящая и контролирующая роль государства;
оптимальное сочетание оздоровительной и спортивной 
направленности; 
личностно-ориентированная направленность;
сознательность и активность;
добровольность и доступность; 
непрерывность и преемственность;
вариативность и адаптируемость;
комплексность оценок и научная обоснованность;
учёт состояния здоровья и обязательность медицинского 
контроля;
учёт региональных и национальных особенностей.



Структура комплекса:

Первая часть (нормативно-тестирующая): 
общая оценка уровня подготовленности 
населения;

Вторая часть (спортивная): привлечение 
различных возрастных групп населения к 

занятиям спортом.



Основные разделы 
нормативно-тестирующей части: 

раздел оценки уровня общего физкультурного 
образования;

раздел оценки владения двигательными умениями и 
навыками;

раздел рекомендаций к недельному двигательному 
режиму;

раздел видов испытаний (тестов) и норм. 



Виды испытаний:

Челночный бег 3х10 м – характеристика развития быстроты и 
координационных способностей.

Бег 30, 60, 100 м – определение развития скоростных 
возможностей.

Бег 1000, 1500, 2000, 2500, 3000 м – определение развития 
выносливости.

Прыжок в длину с места, прыжок в длину с разбега –
определение скоростно-силовых возможностей.

Подтягивание на низкой (из виса лёжа) перекладине и высокой 
(из виса) перекладине, рывок гири, сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа, поднимание туловища из положения лёжа на спине 
– определение развития силы и силовой выносливости.

Наклон вперёд из положения стоя на полу или гимнастической 
скамье – развитие гибкости.



Прикладные навыки:
Метание мяча в цель или спортивного снаряда на дальность –
характеристика развития координационных способностей.

Плавание 10, 15, 25, 50 м.

Бег на лыжах (либо кросс по пересечённой местности для 
бесснежных районов) 1, 2, 3, 5 км 

Стрельба из пневматической винтовки или электронного 
оружия из положения сидя и положения стоя 

Турпоход



Спортивная часть комплекса:

разрядные требования для различных видов 
многоборий, состоящих из видов испытаний 
(тестов), входящих в Комплекс в соответствии 
с положением о ЕВСК, а также разрядных 
требований других видов спорта, входящих в 

ЕВСК (в том числе национальных).



Возрастная структура 
нормативно-тестирующей 

части Комплекса



Обучающиеся 6 (7)–17 лет

Первый уровень начального общего образования:

- I ступень «Играй и двигайся» – 1–2 классы (6–8 лет);

- II ступень «Стартуют все» – 3–4 классы (9–10 лет).

Второй уровень основного общего образования:

- III ступень «Смелые и ловкие» – 5–6 классы (11–12 лет);

- IV ступень «Олимпийские надежды» – 7–9 классы (13–15 лет).

Третий уровень среднего общего образования:

- V ступень «Сила и грация» – 10–11 классы (16–17 лет).



Молодёжь и взрослое население

VI ступень «Физическое совершенство» – 18–30 лет с 
нормативными требованиями для возрастных групп: 18–25;   
26–30;

VII ступень «Радость в движении» 31–40 лет с нормативными 
требованиями для возрастных групп: 31–35; 36–40 лет;

VIII ступень «Бодрость и здоровье» 41–50 лет с нормативными 
требованиями для возрастных групп: 41–45; 46–50;

IX ступень «Здоровое долголетие» для мужчин 51–60 лет и 
старше с нормативными требованиями для возрастных групп: 
51–55 лет; 56–60 лет и старше. 
Для женщин 51–55 лет и старше.



Организация работы по подготовке к 

выполнению Комплекса возлагается на 

руководителей образовательных 

организаций, трудовых коллективов и 

спортивных клубов.



Основные формы подготовки населения 

по выполнению программы Комплекса:

в образовательных организациях – образовательная 
деятельность по физической культуре; занятия в спортивных 
клубах; соревнования по видам спорта, совпадающие с видами 
испытаний; самостоятельные занятия физическими 
упражнениями, в том числе в летний оздоровительный сезон и 
каникулярное время;

в трудовых коллективах – занятия в тренажёрных залах, 
фитнес-центрах, спортивных клубах; соревнования по видам 
спорта, совпадающие с видами испытаний; самостоятельные 
занятия трудящихся физическими упражнениями;

по месту жительства – занятия в спортивных клубах, 
центрах и иных спортивных объектах по месту жительства; 
соревнования по видам спорта, совпадающие с видами 
испытаний; самостоятельные занятия физическими 
упражнениями, в том числе в местах массового отдыха.



Этапы внедрения Комплекса



Первый этап 
(организационно-экспериментальный) 

август 2013 - декабрь 2014 года

Начало эксперимента в субъектах Российской 
Федерации, представляющих все федеральные 
округа.

Доработка проекта Комплекса в ходе научно-
исследовательской работы в регионах. 

Создание нормативно- правовой, организационно-
управленческой и материально-финансовой базы. 

Информационно-пропагандистское и научно-
методическое обеспечение внедрения Комплекса.



Второй этап (апробационный) 
сентябрь 2014 - август 2015 года                    

(2014/2015 учебный год)

Начало внедрения Комплекса в образовательных 
организациях и трудовых коллективах

Апробация видов испытаний и норм. 

Внесение необходимых корректив в нормативно-правовые 
документы.

Разработка организационно- управленческих моделей и 
подготовка материально-технической базы. 

Разработка и апробация различных схем организационной 
работы по внедрению Комплекса на всех уровнях - от 
федерального до органов муниципальных образований и 
первичных коллективов.



Третий этап (внедренческий) 
сентябрь 2015 (2015/2016 уч. год) -

декабрь 2016 года

Внедрение Комплекса во всех образовательных 
организациях, включая дошкольные. 

Продолжение апробации Комплекса в субъектах 
Российской Федерации, среди трудящихся и лиц 
пожилого возраста.



Четвертый этап 
(реализационный) 
с января 2017 года

Внедрение Комплекса среди всех категорий и групп 
населения страны (трудящиеся, лица пожилого 
возраста и пенсионеры).



Мотивы и стимулы 
реализации Комплекса



разработка системы мер награждения на 
федеральном, региональном и муниципальном 
уровнях успешно сдающих нормы Комплекса, а 
также организаторов его внедрения;

создание полноценного бренда и соответствующей 
линии атрибутики: отличительные знаки, шевроны, 
экипировка, сувениры, технические средства, 
электронные карты (клубные), полиграфическая 
продукция;

проведение всероссийских конкурсов на лучшую 
работу организаций и ведомств по созданию условий 
для внедрения Комплекса среди различных 
категорий и групп населения;

льготное использование спортивной 
инфраструктуры при проведении мероприятий 
Комплекса;



субсидии и льготы при посещении фитнес-клубов, 
спортивных залов, бассейнов и других объектов 
спорта;

учет сведений при поступлении на обучение по 
программам профессионального образования об 
индивидуальных достижениях абитуриентов, в том 
числе и о результатах сдачи комплекса 
(дополнительные баллы к ЕГЭ);

увеличение академической стипендии студентам, 
особо проявившим себя в организации, проведении 
и сдачи норм Комплекса; - дополнительные дни к 
отпуску, премии по месту работы;

организация массовых тренировок и прохождение 
испытаний Комплекса с участием звезд спорта 
(мастер-классы).



Планируемые результаты



количество лиц, выполнивших нормативы и требования 
Комплекса, удостоенных награждения знаками Комплекса, в 
2020 году должно составлять не менее 20% от общего числа 
систематически занимающихся физической культурой и 
спортом;

увеличение доли граждан Российской Федерации, 
занимающихся физической культурой и спортом по месту 
трудовой деятельности, в общей численности населения, 
занятого в экономике, с 10% в 2011 году до 25% в 2020 году;

увеличение доли учащихся и студентов, систематически 
занимающихся физической культурой и спортом, в общей 
численности учащихся и студентов с 43% в 2011 году до 80% к 
2020 году;



увеличение доли лиц с ограниченными возможностями здоровья и 
инвалидов, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, в общей численности данной категории населения с 
3,0% в 2011 году до 20% к 2020 году;

увеличение доли образовательных учреждений среднего и высшего 
профессионального образования, имеющих студенческие 
спортивные клубы, в общем количестве аккредитованных 
государственных образовательных учреждений среднего и высшего 
профессионального образования с 20% в 2012 году и до 60% в 2020 
году;

увеличение доли физкультурно-спортивных мероприятий среди 
учащихся и студентов, включенных в ЕКП, всероссийских и 
международных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий, в общем количестве мероприятий, включенных в 
ЕКП межрегиональных, всероссийских и международных 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, с 3,0% в 
2012 году до 6% в 2020 году


